
新潟経営大学開学 15周年記念事業 ＜第 3弾＞ 

オリンピアンによる 

「パネルディスカッション」&「体操･新体操教室」 開催される 
 

2 月 14 日（日）、新潟経営大学開学15 周年記念事業「スポーツサイ

エンスセミナー」の第3 弾、「オリンピアンによるパネルディスカッション

～シドニー・アテネ・北京そしてロンドンへ～！（第1 部）」「体操・新体操

教室（第2 部）」（共催 加茂市・加茂市教育委員会）が開催されました。 

 

第 1 部のパネルディスカッションには、アテネオリンピックで金、北京

オリンピックで銀メダリストの冨田洋之さん、東京オリンピック銅メダリス

トの中村多仁子さん、シドニーオリンピック新体操競技日本代表の齋藤

里絵子さん、シドニーオリンピック体操競技日本代表で現在新潟経営

大学専任教員・体操競技部監督の齋藤良宏助教、そして加茂市体操トレーニングセンターを設立し体操競技の普及

発展に大きく貢献されている小池清彦加茂市長という豪華メンバーをお招きしました。 

            

 

午前 10 時、パネルディスカッションの会場となった本学大講義室には県内外から250 名を越える多くの方が参加し、

立ち見も出るほどでした。はじめに、パネリスト一人ずつの紹介と入場が行われました。中でも、メインゲストとなった

冨田さんが入場すると「待ってました！」といわんばかりに一段と大きな拍手で迎えられていました。 

 

そして、田村火織さん（㈱シー･フォルダー所属アナウンサー）司会進行のもと、競技を始めたきっかけを、冨田さん

は「小学校3 年生の時に近所の友達に誘われて軽い気持ち」、中村さんは「中学校の時の進路指導で三条高校への

進学がきっかっけ」、里絵子さんは「元々はクラシックバレエを習いたかったけど近くに新体操教

室しかなく、似ているからと思い通い始めたこと」、齋藤先生は「池谷・西川の活躍を見て、それに

憧れて近くの体操クラブに通い始めたこと」と、誰もが近くに競技ができる環境があったことがきっ

かけとなっていました。これに対して小池市長から「良い指導者、良い施設設備といった環境が近

くにあることはまずとても大事なことだと思います。幸い加茂市には齋藤夫妻という優れた指導者、

そして加茂市体操トレーニングセンターといった施設設備があります。子供たちには大いに活用

してほしいですね」と話していました。 

 

その後、オリンピックの話題では、齋藤先生が北京オリンピックにコーチとして帯同した

際に撮影してきた秘蔵写真を紹介。選手村での食堂の様子が映し出された時に、司会

の田村さんから「冨田さん、北京オリンピックではどのようなものを召し上がったのです

か」と質問され、「北京ダックです」という回答に笑いが起きていました。また、部屋で選手

自らゼッケンを縫いつけている様子が映し出されると、「齋藤さんがレアな写真が撮れた

といって喜んでいた写真がまさかここで使われるとは･･･」と尐し照れながら冨田さんが答

えていました。その他に、2004 年に団体で金メダルを受賞したアテネオリンピックの冨田

さんの演技映像も流れ、完璧な演技で着地を決めた瞬間、会場からあの時の感動と興奮が蘇ったかのような大きな

拍手が沸き起こりました。 
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北京オリンピック選手村の食堂風景 



 

 最後に、今後の体操ニッポン･地域でのスポーツ振興について、冨田さんは「良い指導者、良い施設設備といった環

境を大いに活用して、地域から中央へと繋いでいくことで発展していくと思います」と話し、

今後新潟という土地で指導していく齋藤先生からは「どんな子達にもチャンスを与えた

い。“東京にいかなければ”ということではなく、新潟という土地でも世界を目指せるとい

う環境を作っていくことが、今後の日本全体のスポーツの発展に繋がっていくと思いま

す。そして、将来自分を越える選手を育てていきたい」と語っていました。 

 

 

 

 

午後 1 時から加茂市体操トレーニングセンターに会場を移し、冨田さん、里絵子さんらが子供たちに指導する「体

操・新体操教室」が行われました。冨田さんは、体操競技のタンブリング、鉄棒、トランポリンを種目別に演技する子供

たち一人ひとりに対してアドバイスをしていました。一方、里絵子さんはほとんど新体操の経験のない子供たちに「崖

の上のポニョ」の主題歌に合わせた演技指導を行い、子供たちは最後に観客の前で一生懸命覚えた演技を披露して

いました。その他にも加茂体操クラブ所属で国体でも活躍した金子健三選手（加茂高校2 年）の模範演技や冨田さん

のサイン色紙を賭けたじゃんけん大会なども行われました。 

 

実際に指導を受けた子供たちは、「冨田さんの前での演技は大会以上に緊張しました」「普段絶対会うことのできな

い人に、こういった機会で会えたことがとてもうれしかった」「演技をほめられたのでうれしかった」「教え方がとっても上

手でした」などと、とても楽しそうに話していました。 

 

会場に展示されたメダル 

子供たち一人ひとりに指導する冨田さん                振り付け指導する里絵子さん                       じゃんけん大会の様子 
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－今日はどちらからいらっしゃいましたか。 
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－参加したきっかけを教えてください。 
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－パネルディスカッションはいかがでしたか。 
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加茂市公式ホームページ http://www.city.k amo.niigata.jp/  

 

ʛּדṰΕϊЀКϯͤɴ ϑϼϞЊВϽДϗɵΎΪ ṭͭδΌ͜Φ͵Ɂ 

    男子体操オフシャルブログ http://www.plus -blog.sportsnavi.com/jgajigyo/  
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