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テーマ パフォーマンスのカギを握る「スポーツバイオメカニクス」とは？ 

内容 

スポーツバイオメカニクスとはスポーツ選手のパフォーマンス向

上に関する研究分野であり、運動の分析を通して上達の秘密を解

明します。上達の秘密がどのように解明されるのか、スポーツバ

イオメカニクスの代表的な分析方法とその応用性について解説し

ます。 

対応可能日 

（前期） 
火曜日午前、金曜日 

対応可能日 

（後期） 
火曜日午前 

必要機材  

講 師 が め ざ

す、あるいは

研究内容と関

わるSDGsの開
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