
 

 

2026 年度入学者選抜 総合型選抜スポーツ活動 2 期 

口頭試問 

 

 

口頭試問・面接時間に２問出題します。以下の課題について、述べられるようにしてくだ 

さい。 

 

1. 大学生の薬物事件が社会問題になっています。このような犯罪にあなた自身や周りの

人が巻き込まれないために具体的にどのような対策が必要か、あなたの考えを述べて

ください。 

 

2. 健康的な生活を送るためには「メンタルヘルス」の維持が重要です。メンタルヘルス

が不調になりやすい場面、状況を挙げながら、どのような対策が必要か、あなたの考

えを述べてください。 

 

3. ハラスメントの種類が多様化し、誰もが被害者だけでなく加害者にもなり得ます。あ

なた自身が他者と関わる中で、ハラスメントについて心がけていくべきことを述べて

ください。 

 

4. スポーツは健康増進だけでなく、教育、地域振興や国際交流など様々な社会的役割を

持っています。あなたが重視したいスポーツの社会的役割を挙げながら、どのような

ことができるかアイデアを述べてください。 

 

5. 「プレイヤーズセンタード」という考え方は近年スポーツ現場で重視されています。

「プレイヤーズセンタード」とは何か、具体的な事例や取り組みを挙げながら、それ

を実現するために必要な環境や姿勢について説明してください。 

 

6. スポーツ活動においてスポンサーの支援は、競技団体や選手の活動を大きく支えてい

ます。あなたが考える「スポンサーとスポーツの理想的な関係」とはどのようなもの

か、具体的な事例や工夫を挙げながら説明してください。 


